vhs'e
s VHS Kammerstein — Herbst-/Wintersemester 2023/2024

Auskinfte und Anmeldung bei: Gemeindeverwaltung Kammerstein Karin Lohner Dorfstralie
10, 91126 Kammerstein Telefon: 09122/9255-18 E-Mail: VHS-Aussenstelle@kammerstein.de
oder direkt unter www.vhs-roth.de

Unser Programmheft war gestern, Edukado ist heute! Das neue vhs-Magazin erscheint ab
Anfang September und liegt fur Sie z.B.: im Rathaus, Schule, Tankstelle Weif3, Fa. Gotz, SV
Kammerstein aus. Online steht es fur Sie unter www.vhs-roth.de zur Verfigung. Online
Anmeldungen sind ab 01.09.2023 mdglich.

44020
Die Brennnessel

Magische Heil-, Nahrungs- und Faserpflanze

Kam

Do, 21. September, 17-20 Uhr,

Kammerstein, Birgerhaus, Dorfstr. 23, Ehrenamtskneipe, UG

Gebuhr: 23,- € (+ ca. 10,- € Materialkosten)

Katja Lerch

Die Brennnessel, Heilpflanze des Jahres 2022 ist eine unserer gestindesten, einheimischen
"Superfood"-Pflanzen, von der Wurzel Uber die Blatter und Stengel bis zu den Samen. Bei
einem "Im-Biss" mit Gaumenkitzel wird gezeigt, wie man sie "handzahm" macht, damit sie
nicht mehr beil3t; ferner welche Verwendungsmaglichkeiten es gibt, warum sie auf unserem
Speiseplan stehen sollte und welch vielféltige Heilwirkung ihr zugeschrieben wird. Hinein ins
prickelnde Vergnigen!

Kosten flir Material und Imbiss sind vor Ort bei der Dozentin zu entrichten.

Bitte mitbringen: Schneidebrett, Messer, 1 kl. Schraubglas, 1 kl. Tupperdose, evtl.
Handschuhe, ca. 1 Liter Messbecher voll Brennnesselblatter und Samen

45309
DorSana® fiir Beschwerden an den Fiuf3en
Selbsthilfeibungen - speziell Hallux-Valgus


http://www.vhs-roth.de/

Kam

Mi, 4. Oktober, 19-20.30 Uhr,

Kammerstein, Burgersaal, Dorfstr. 27

Gebuhr: 12,- €

Doris Béhm

"Die Ful3e geben der Seele Luft zum Atmen, sie schopfen aus der Tiefe. Sie erzéhlen
Geschichten von den Wegen unseres Lebens." (Jeffrey Myers, Pilgerbegleiter). Nicht nur
deswegen haben unsere Flle es verdient, dass wir sie gut behandeln.

An diesem Abend betrachten wir unsere Ful3e aus verschiedenen Blickwinkeln. Nach einer
kurzen Einfihrung zur Anatomie und zur Physiologie unserer Abrollbewegung stellen wir
schnell fest, dass sich jeder Mensch einzigartig fortbewegt. Je nachdem, ob ein Senk- Knick-,
Spreiz-, Plattfuld und / oder ein Hallux valgus vorliegt, gibt es jeweils spezielle
Selbsthilfeibungen. Jeder Kursteilnehmende erhélt nach der Beurteilung seiner eigenen Flil3e
einfache, individuelle Ubungen, die in den Alltag integriert werden kénnen. Damit kénnen
Beschwerden an den Fuf3en, den Knien und der Hiften meistens nachhaltig verringert werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch

~Was wir mit Freude tun, bringt Freude in die Welt"

53101

Bunt - frohlich - kreativ

Keramik fur Drinnen und Drauf3en

Kam

Di, 10. Oktober, 9-11.30 Uhr, 4 x,

Kammerstein, Poppenreuth 1, Topferwerkstatt Hechtel

Gebluhr: 64,- € (+ Material-/Brennkosten)

Barbara Hechtel

Wir gestalten schone Dinge aus Ton fur Drinnen und Drauf3en. Bringen Sie gute Laune mit,
mehr brauchen Sie nicht!

53102
Bunt - frohlich - kreativ
Keramik flir Drinnen und Draul3en



Kam

Di, 10. Oktober, 19-21.30 Uhr, 4 x,

Kammerstein, Poppenreuth 1, Topferwerkstatt Hechtel

Geblihr: 64,- € (+ Material-/Brennkosten)

Barbara Hechtel

Wir gestalten schone Dinge aus Ton fur Drinnen und Drauf3en. Bringen Sie gute Laune mit,
mehr brauchen Sie nicht!

44021

Die griine Hausapotheke

Fit in den Herbst mit Oxymel

Kam

Do, 12. Oktober, 17-20 Uhr,

Kammerstein, Blrgerhaus, Dorfstr. 23, Ehrenamtskneipe, UG

Gebuhr: 23,- € (+ ca. 10,- € Materialkosten)

Katja Lerch

Wie kdnnen wir die Friichte des Herbstes wie Hagebutten optimal nutzen und die gesunden,
sekundaren Pflanzenstoffe konservieren ohne Vitaminverlust? Das gelingt mit Oxymel am
besten. Den Sauerhonig, wie er auch genannt wird, gibt es bereits seit der Antike. Die
heilkraftige Mischung aus Honig und Essig geriet im Lauf der Jahrhunderte in Vergessenheit,
erlebt aber seit einiger Zeit eine Renaissance. Wir stellen mit den mitgebrachten Hagebutten
ein Oxymel her, um unser Immunsystem zu stérken.

Kosten fur Material sind vor Ort bei der Dozentin zu entrichten.

Bitte mitbringen: Schneidebrett, Messer, 1 leeres Honigglas, 2 Handvoll Hagebutten

44022

Die griine Hausapotheke

Hustenbalsam, Schnupfensalbe, Erk&ltungstee

Kam

Sa, 4. November, 10-13 Uhr,

Kammerstein, Birgerhaus, Dorfstr. 23, Ehrenamtskneipe, UG

Gebuhr: 23,- € (+ ca. 15,- € Materialkosten)

Katja Lerch

In diesem Workshop stellen wir mit Hilfe von Krauterausziigen ein Brustbalsam und eine



Nasensalbe her. Atherische Ole unterstiitzen die Wirkung zusatzlich. Mit klassischen
Erkaltungspflanzen wie Holunder- und Lindenbluten, aber auch Madesul3, Thymian oder
Hagebutten mischen wir uns unseren eigenen Erkaltungstee. Die Wirkung der einzelnen
Krauter wird ausfuhrlich dargestellt. Die kalte Jahreszeit kann kommen. Wir arbeiten mit
hochwertigen Zutaten in Bio-Qualitat!

Kosten fiir Material sind vor Ort bei der Dozentin zu entrichten.

45310

DorSana® bei Beschwerden an den Fifl3en

Selbsthilfelbungen - speziell Hallux-Valgus

Kam

Mi, 8. November, 19-20.30 Uhr,

Kammerstein, Blrgersaal, Dorfstr. 27

Gebuhr: 12,- €

Doris Béhm

"Die Ful3e geben der Seele Luft zum Atmen, sie schopfen aus der Tiefe. Sie erzéhlen
Geschichten von den Wegen unseres Lebens." (Jeffrey Myers, Pilgerbegleiter). Nicht nur
deswegen haben unsere Fil3e es verdient, dass wir sie gut behandeln.

An diesem Abend betrachten wir unsere Fil3e aus verschiedenen Blickwinkeln. Nach einer
kurzen Einfihrung zur Anatomie und zur Physiologie unserer Abrollbewegung stellen wir
schnell fest, dass sich jeder Mensch einzigartig fortbewegt. Je nachdem, ob ein Senk- Knick-,
Spreiz-, Plattful® und / oder ein Hallux valgus vorliegt, gibt es jeweils spezielle
Selbsthilfeibungen. Jeder Kursteilnehmende erhélt nach der Beurteilung seiner eigenen Flil3e
einfache, individuelle Ubungen, die in den Alltag integriert werden kénnen. Damit kénnen
Beschwerden an den Fif3en, den Knien und der Hiften meistens nachhaltig verringert werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch

22151

Grundkurs Motorsagenarbeiten

Far Brennholzselbstwerber

Kam

Theorie: Fr, 10. November, 17:00-21:00 Uhr

Praxis im Wald: Sa, 11. November, 9:00-16:00 Uhr,

Kammerstein, Haag, Fa. Gotz, Schwabacher StraRe 5-7

Gebuhr: 165,- €

Peter Helmstetter, Michael Schutt, Robert Muller, Thomas Beyerlein

Motorsagen erleichtern die Arbeit im Wald. Aber: Arbeit mit der Motorsage ist gefahrlich. Fur
Anfanger und alle gelegentlichen Benutzer, die fur private Zwecke Holz be- und aufarbeiten,
sollte deshalb der Besuch eines Motorsagenkurses selbstverstandlich sein.

Schwerpunkt des Kurses ist die Aufarbeitung von Brennholz. Eingegangen wird aber auch auf
Motorsagentechnik, Werkzeuge und Geréte, Falltechniken im Schwachholzbereich und das
Zufallbringen hangen gebliebener Baume.

Der Kurs deckt die Inhalte gemal3 den Vorgaben der DGUV Information 214-059 Modul A ab.
Die Teilnehmer erhalten hieriiber ein Zertifikat ("Motorségenfihrerschein”).

Teilnahmevoraussetzungen:

- Mindestalter 18 Jahre

- Vollstandige personliche Schutzausristung: Helm mit Gehor- und Gesichtsschutz,
Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz(!), Schnittschutzhose, Arbeits-Handschuhe

Die Schutzausriistung kann am Veranstaltungsort (auch an den Kurstagen) zu Sonderpreisen
erworben werden.



In Zusammenarbeit mit der Fa. Gtz GmbH, Forst- und Gartentechnik, Schwabacher Str. 5-7,
91126 Kammerstein-Haag.

Keine ErmaRigung mdaglich.

Bitte mitbringen: Vollstandige personliche Schutzausrustung: Helm mit Gehor- und
Gesichtsschutz, Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz(!), Schnittschutzhose,
Arbeitshandschuhe

22152

Grundkurs Motorsagenarbeiten

Fur Brennholzselbstwerber

Kam

Theorie: Fr, 24. November, 17:00-21:00 Uhr

Praxis im Wald: Sa, 25. November, 9:00-16:00 Uhr,

Kammerstein, Haag, Fa. Gotz, Schwabacher Stral3e 5-7

Gebuhr: 165,- €

Peter Helmstetter, Michael Schuitt, Robert Mller, Thomas Beyerlein

Motorsagen erleichtern die Arbeit im Wald. Aber: Arbeit mit der Motorsage ist gefahrlich. Fur
Anfanger und alle gelegentlichen Benutzer, die fur private Zwecke Holz be- und aufarbeiten,
sollte deshalb der Besuch eines Motorsagenkurses selbstverstandlich sein.

Schwerpunkt des Kurses ist die Aufarbeitung von Brennholz. Eingegangen wird aber auch auf
Motorsagentechnik, Werkzeuge und Geréate, Falltechniken im Schwachholzbereich und das
Zufallbringen hangen gebliebener Baume.

Der Kurs deckt die Inhalte gemaf den Vorgaben der DGUV Information 214-059 Modul A ab.
Die Teilnehmer erhalten hieriiber ein Zertifikat ("Motorséagenfuhrerschein®).

Teilnahmevoraussetzungen:

- Mindestalter 18 Jahre

- Vollsténdige personliche Schutzausristung: Helm mit Gehor- und Gesichtsschutz,
Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz(!), Schnittschutzhose, Arbeits-Handschuhe

Die Schutzausriistung kann am Veranstaltungsort (auch an den Kurstagen) zu Sonderpreisen
erworben werden.

In Zusammenarbeit mit der Fa. Gtz GmbH, Forst- und Gartentechnik, Schwabacher Str. 5-7,
91126 Kammerstein-Haag.

Keine Ermafigung maoglich.

Bitte mitbringen: Vollstandige perstnliche Schutzausristung: Helm mit Gehor- und
Gesichtsschutz, Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz(!), Schnittschutzhose,
Arbeitshandschuhe

22153

Grundkurs Motorséagenarbeiten

Fir Brennholzselbstwerber

Kam

Theorie: Fr, 15. Dezember, 17:00-21:00 Uhr

Praxis im Wald: Sa, 16. Dezember, 9:00-16:00 Uhr,

Kammerstein, Haag, Fa. Gotz, Schwabacher Stral3e 5-7

Geblhr: 165,- €

Peter Helmstetter, Michael Schutt, Robert Miller, Thomas Beyerlein



Motorsagen erleichtern die Arbeit im Wald. Aber: Arbeit mit der Motorséage ist gefahrlich. Fur
Anfanger und alle gelegentlichen Benutzer, die fir private Zwecke Holz be- und aufarbeiten,
sollte deshalb der Besuch eines Motorségenkurses selbstverstandlich sein.

Schwerpunkt des Kurses ist die Aufarbeitung von Brennholz. Eingegangen wird aber auch auf
Motorsagentechnik, Werkzeuge und Geréte, Falltechniken im Schwachholzbereich und das
Zufallbringen hangen gebliebener Baume.

Der Kurs deckt die Inhalte gemaf den Vorgaben der DGUV Information 214-059 Modul A ab.
Die Teilnehmer erhalten hiertiber ein Zertifikat ("Motorségenfihrerschein”).

Teilnahmevoraussetzungen:

- Mindestalter 18 Jahre

- Vollstandige personliche Schutzausristung: Helm mit Gehor- und Gesichtsschutz,
Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz(!), Schnittschutzhose, Arbeits-Handschuhe

Die Schutzausriistung kann am Veranstaltungsort (auch an den Kurstagen) zu Sonderpreisen
erworben werden.

In Zusammenarbeit mit der Fa. Gotz GmbH, Forst- und Gartentechnik, Schwabacher Str. 5-7,
91126 Kammerstein-Haag.

Keine ErmaRigung mdaglich.

Bitte mitbringen: Vollstandige personliche Schutzausrustung: Helm mit Gehor- und
Gesichtsschutz, Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz(!), Schnittschutzhose,
Arbeitshandschuhe

22154

Grundkurs Motorsagenarbeiten

Far Brennholzselbstwerber

Kam

Theorie: Fr, 19. Januar, 17:00-21:00 Uhr

Praxis im Wald: Sa, 20. Januar, 9:00-16:00 Uhr,

Kammerstein, Haag, Fa. Gotz, Schwabacher StraRe 5-7

Gebuhr: 165,- €

Peter Helmstetter, Michael Schutt, Robert Muller, Thomas Beyerlein

Motorsagen erleichtern die Arbeit im Wald. Aber: Arbeit mit der Motorsage ist gefahrlich. Fur
Anfanger und alle gelegentlichen Benutzer, die fur private Zwecke Holz be- und aufarbeiten,
sollte deshalb der Besuch eines Motorsagenkurses selbstverstandlich sein.

Schwerpunkt des Kurses ist die Aufarbeitung von Brennholz. Eingegangen wird aber auch auf
Motorsagentechnik, Werkzeuge und Gerate, Falltechniken im Schwachholzbereich und das
Zufallbringen hangen gebliebener Baume.

Der Kurs deckt die Inhalte gemal3 den Vorgaben der DGUV Information 214-059 Modul A ab.
Die Teilnehmer erhalten hierliber ein Zertifikat ("Motorségenfihrerschein”).

Teilnahmevoraussetzungen:

- Mindestalter 18 Jahre

- Vollstandige personliche Schutzausristung: Helm mit Gehor- und Gesichtsschutz,
Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz(!), Schnittschutzhose, Arbeits-Handschuhe

Die Schutzausriistung kann am Veranstaltungsort (auch an den Kurstagen) zu Sonderpreisen
erworben werden.



In Zusammenarbeit mit der Fa. Gotz GmbH, Forst- und Gartentechnik, Schwabacher Str. 5-7,
91126 Kammerstein-Haag.

Keine Ermafigung maoglich.

Bitte mitbringen: Vollstandige perstnliche Schutzausristung: Helm mit Gehdr- und
Gesichtsschutz, Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz(!), Schnittschutzhose,
Arbeitshandschuhe

Griune Naturkosmetik - Kam

44023

Griune Naturkosmetik

Salben- und Cremeherstellung leicht gemacht

Kam

Sa, 20. Januar, 10-13 Uhr,

Kammerstein, Blrgerhaus, Dorfstr. 23, Ehrenamtskneipe, UG

Gebluhr: 23,- € (+ ca. 15,- € Materialkosten)

Katja Lerch

In diesem Workshop stellen wir mit hochwertigen Zutaten jeweils eine pflegende Ful3salbe,
eine Handsalbe gegen rissige, raue Hande sowie eine pflegende Kérpercreme her. Die Salben
und Cremes konnen individuell nach eigenem Geschmack zusatzlich mit atherischen Olen
angereichert werden. Wir verzichten auf Zutaten, die wir nicht verstehen und arbeiten ohne
Konservierungsmittel. Nachhaltig, nattrlich, einfach ohne Schnickschnack.

Kosten fur Material sind vor Ort bei der Dozentin zu entrichten.

22155

Aufbaukurs Motorsdgenarbeiten: Baumféallung und Aufarbeitung

(3-tagiger Kurs)

Kam

Der Kurs findet voraussichtlich vom 01.-03.02.2024 (jeweils ganztags) und nur mit gentigend
Teilnehmern statt. Bei konkretem Interesse nutzen Sie bitte daher bereits die Anmeldefunktion.
Wir kontaktieren Sie Ende 2023 nochmals, Ihre Anmeldung wird erst dann verbindlich.,
Kammerstein, Haag, Fa. Gotz, Schwabacher Stral3e 5-7

Gebuhr: 420,- €

Peter Helmstetter, Michael Schiitt, Johannes Unland

Baume zu féallen oder geworfene Badume aufzuarbeiten ist gefahrlich. Die richtige Ausbildung
hilft dabei, diese Situationen besser einzuschatzen und sicher mit ihnen umzugehen. Im
Vordergrund dieses Kurses steht die Praxis: in kleinen Gruppen werden zwei Tage lang
Baume gefallt und an einem Tag die Theorie vertieft. Dabei sind u. a. der richtige Umgang mit
den typischen Gefahrensituationen, ,Hanger* und ,Baum unter Spannung“ Schwerpunkte.



Der Kurs richtet sich nach den Vorgaben des DGUV-Standard ,Ausbildung flr Arbeiten mit der
Motorsage und die Durchfihrung von Baumarbeiten — Modul B*. Damit wird auch die fir
professionelle Anwender wichtige ,Fachkunde fur gefahrliche Baumarbeiten® erlangt. Aber
auch fur Waldbesitzer, die "nur tben" wollen, ist der Kurs das Richtige. Die vorgeschriebene
Prifung ist im Kurs integriert, die Teilnehmer erhalten ein entsprechendes Zertifikat.

Teilnahmevoraussetzungen:

- Mindestalter 18 Jahre

- korperliche und geistige Eignung fur gefahrliche Baumarbeiten

- Teilnahme an einem 2-tdgigen Motorségen-Grundkurs, z.B. unserem Grundkurs
Motorsagenarbeiten (Nachweis notig)

- Vollstandige personliche Schutzausristung: Helm mit Gehor- und Gesichtsschutz,
Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz(!), Schnittschutzhose, Arbeits-Handschuhe

Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit der Fa. Gtz GmbH Land- & Gartentechnik,
Kammerstein durchgefihrt.
Kursleitung: Peter Helmstetter, Michael Schitt, Johannes Unland

Keine ErmaRigung mdaglich.

Bitte mitbringen: Vollstandige personliche Schutzausrustung: Helm mit Gehor- und
Gesichtsschutz, Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz(!), Schnittschutzhose,
Arbeitshandschuhe



